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みんなから
愛される
犬に育てよう

監修 :  越久田活子
獣医師。おくだ動物病院副院長。動物
の自然治癒能力を重視した治療を
行っている。また、行動問題のカウン
セリング、治療、併設のトレーニング
ジムでしつけ方教室を行っている。

犬の好きな人なら誰もが愛犬との
楽しい暮らしを夢見ています。
しかし、人と犬は違う動物。
実際に犬と一緒に暮らしていると、
ちょっと困った問題が起きてしまうことも
珍しくありません。
そこで今回は、飼い主さんと愛犬が
ハッピーに暮らすための秘訣をご紹介。
ほめるしつけでマナーのいい愛犬に育てましょう。

[特集]

ハッピー
トレーニング
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愛
犬
と
の

理
想
的
な
暮
ら
し
と
は
？

　
犬
を
飼
う
と
き
、
多
く
の
人
は
か
わ
い

い
犬
が
い
つ
も
そ
ば
に
い
て
く
れ
る
楽
し

い
生
活
を
想
像
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た

愛
犬
と
の
理
想
的
な
暮
ら
し
を
実
現
す
る
た
め
に

「
犬
」
と
い
う
動
物
を
知
り
、
一
緒
に
い
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い
暮
ら
し
を
目
指
す
。

子
犬
を
迎
え
た
そ
の
日
か
ら
「
社
会
化
」
と

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
に
取
り
組
も
う
。

な
い
ま
ま
実
際
に
犬
と
一
緒
に
暮
ら
し
始

め
る
と
、
予
想
以
上
に
吠
え
た
り
、
家
の

中
を
イ
タ
ズ
ラ
さ
れ
た
り
、
ト
イ
レ
の
失

敗
を
さ
れ
た
り
し
て
、「
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ

な
か
っ
た
の
に
」と
思
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
つ
け
に
最
初

か
ら
つ
ま
づ
く
と
、
飼
い
主
さ
ん
は
犬
と

の
暮
ら
し
に
幻
滅
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
理
想
的
な
の
は
、
飼
い
主
さ
ん
も
犬
も
、

一
緒
に
い
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い
よ
う

な
関
係
で
す
。
愛
犬
が
無
駄
吠
え
や
ト
イ

レ
の
失
敗
と
い
っ
た
問
題
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
に
、
正
し
く
し
つ
け
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
飼
い
主
さ
ん
も
犬
も
と
て
も
ハ
ッ

ピ
ー
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

愛
犬
の
習
性
や
犬
種
ご
と
の
性
質
を

知
ら
な
い
と
問
題
が
起
き
や
す
く
な
る

　
飼
い
主
さ
ん
も
犬
も
お
互
い
が
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
な
い
関
係
を
築
く
た
め
に
は
、

飼
い
主
さ
ん
が「
犬
」と
い
う
動
物
の
習
性

や
特
性
、
あ
る
い
は「
犬
種
」ご
と
や
そ
の

犬
ご
と
に
異
な
る
性
質
や
特
徴
な
ど
を
よ

く
理
解
し
、
そ
れ
に
合
わ
せ
た
管
理
を
す

犬はこんな動物です

●こんなことが大好きです（好きなことが十分にで

きないと、ストレスを感じてしまいます）。

・家族とかかわりを持つこと

・においを嗅ぎながら自由に歩き回ること

・ものをかじること

・地面を掘ること

・運動したり遊んだりすること…など

●吠えて自分の要求を伝えたり、周囲の異変を教え

たりします。

●寛容で人間やほかの動物と仲良く一緒に暮らすこ

とができます。

●自分のテリトリーや大好きな家族、おもちゃ、食

べものなどを守ろうとします。

●オオカミと異なり、家族の中での上下関係をそれ

ほど意識しません。

い
ろ
い
ろ
な
刺
激
に
触
れ
さ
せ
る

「
社
会
化
」が
幸
せ
の
カ
ギ

　
愛
犬
と
楽
し
く
暮
ら
す
た
め
に
は
、
子

犬
が
家
に
来
た
そ
の
日
か
ら「
社
会
化
」

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
社
会
化
と
は
、

人
間
社
会
で
出
会
う
で
あ
ろ
う
さ
ま
ざ
ま

な
人
・
動
物
・
も
の
・
音
・
に
お
い
な
ど

に
子
犬
の
頃
か
ら
触
れ
さ
せ
、
す
ん
な
り

と
受
け
入
れ
る
よ
う
に
慣
ら
す
こ
と
で
す
。

　「
社
会
化
」は
子
犬
の
時
期
に
で
き
る
だ

け
早
く
始
め
ま
し
ょ
う
。
大
き
く
な
っ
て

か
ら
急
に
取
り
組
ん
で
も
、
警
戒
心
や
恐

怖
心
が
強
く
、
受
け
入
れ
る
の
が
難
し
く

な
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
済
ん
で

い
な
い
子
犬
は
、
抱
い
た
ま
ま
家
の
外
に

連
れ
出
し
て
い
ろ
い
ろ
な
刺
激
に
触
れ
さ

せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、「
社
会
化
」は
慎
重
に
行
う
こ
と

も
大
切
で
す
。急
に
人
ご
み
に
連
れ
て
い
っ

た
り
、
突
然
大
き
な
犬
に
会
わ
せ
た
り
す

る
と
パ
ニ
ッ
ク
状
態
に
陥
っ
て
、
そ
れ
が

ト
ラ
ウ
マ
に
な
り
、
人
間
社
会
に
順
応
す

る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
子
犬
の
と

き
に
一
度
恐
い
思
い
を
す
る
と
、犬
は
ず
っ

と
覚
え
て
い
ま
す
。
恐
怖
心
は
極
力
与
え

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
社
会
性
が
身
に
つ
い
て
い
る
成
犬
は
、

人
間
社
会
で
ス
ト
レ
ス
な
く
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
か
ら
、
幸
せ

に
暮
ら
す
た
め
に
は
子
犬
の
頃
の
社
会
化

が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

ほ
め
て
行
う

　
社
会
化
と
同
時
に
、
ト
イ
レ
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
、
基
本
的
な
し
つ
け
と
し
て
、

咬
ま
な
い
こ
と
な
ど
、
人
間
社
会
で
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
ル
ー
ル
や
マ

ナ
ー
も
教
え
ま
す
。

　
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
教
え
る
と
き
は
、

良
い
行
動
を
ほ
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

叱
る
だ
け
の
し
つ
け
は
、
あ
え
て
失
敗
さ

せ
た
う
え
で
叱
る
機
会
を
探
す
よ
う
な
も

の
で
、
飼
い
主
さ
ん
も
犬
も
楽
し
く
あ
り

ま
せ
ん
し
、
叱
り
方
を
間
違
え
る
と
犬
は

恐
怖
心
を
抱
く
だ
け
で
、ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー

は
身
に
つ
き
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
よ
り
も
、
愛
犬
が
失
敗
し
な
い
よ

う
に
飼
い
主
さ
ん
が
あ
ら
か
じ
め
配
慮
し
、

「
ほ
め
て
教
え
る
」よ
う
に
し
ま
す
。
そ
の

ほ
う
が
飼
い
主
さ
ん
も
犬
も
楽
し
く
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
ま
す
し
、
成
功
も
早
ま

り
ま
す
。

アンハッピーなトレーニング
叱ることは、ほめることよりテクニックが難しく、

怖がらせてしまうと犬が萎縮して、飼い主さんとの

絆も消えてしまうことがある。感情的に叱っても、

言葉がわからない犬はなぜ叱られているのかわから

ない。効果がない場合は直ちに叱ることをやめ、ほ

めるしつけに転換することも考えよう。

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
ど
の
犬
も
散
歩
や
運
動
は

好
き
で
す
が
、
中
に
は
と
く
に
多
く
の
運

動
を
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
犬
も
い
ま
す
。

飼
い
主
さ
ん
が
そ
う
い
う
習
性
を
理
解
し

て
た
っ
ぷ
り
と
運
動
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
そ
れ
が
難
し
い
場

合
、
犬
の
ス
ト
レ
ス
が
強
く
な
っ
て
無
駄

吠
え
な
ど
の
問
題
が
生
じ
や
す
く
な
り
、

飼
い
主
さ
ん
も
毎
日
が
辛
く
な
っ
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
犬
を
新
し
く
飼
う
の
で
あ
れ
ば
、
犬
種

ご
と
の
性
質
や
特
徴
を
知
り
、
自
分
た
ち

の
生
活
に
適
し
た
犬
を
選
ぶ
こ
と
か
ら
始

め
る
の
が
望
ま
し
い
の
で
す
。

ほめるしつけハッピートレーニングのポイント

ハッピーなトレーニング
①指示する言葉は短くハッキリと示す。

②正しい行動をしたら、ほめ言葉と一緒にごほう

びとして、おやつや遊びなどを与え、「ほめ言葉」

=「いいことがある」と関連付けて覚えさせる。

③ほめられることで愛犬のやる気が出て、しつけ

もうまくいく。

犬と飼い主との理想的な関係は、お互いにストレスがなく一緒にいられること。
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ト
イ
レ
が
上
手
に
で
き
れ
ば

犬
と
の
生
活
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る

　

子
犬
を
迎
え
た
そ
の
瞬
間
か
ら
始
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
ト
イ
レ
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
が
、
犬
の
し
つ
け
で
最
も
多

く
の
人
が
困
っ
て
い
る
の
も
ト
イ
レ
の
し

つ
け
で
す
。
こ
の
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
上
手
に
で
き
る
か
ど
う
か
で
、
そ
の
後

の
愛
犬
と
の
生
活
は
変
わ
っ
て
く
る
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ト
イ
レ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
成

果
が
す
ぐ
に
あ
ら
わ
れ
る
た
め
、
飼
い
主

さ
ん
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
身

に
つ
け
る
に
も
有
効
で
す
。
犬
に
と
っ
て

も
、
上
手
に
で
き
て
た
く
さ
ん
ほ
め
て
も

ら
え
れ
ば
、
飼
い
主
さ
ん
と
の
絆
も
深
ま

り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
犬
を
迎
え
た
そ
の
日

か
ら
失
敗
し
な
い
よ
う
に
飼
い
主
さ
ん
が

気
を
つ
け
、
愛
犬
と
の
よ
り
よ
い
関
係
を

作
っ
て
い
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

成
功
の
秘
訣
は

失
敗
さ
せ
な
い
こ
と

　

ト
イ
レ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
成
犬
に
な
っ

て
か
ら
で
も
で
き
ま
す
が
、
最
初
か
ら
失

敗
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
ほ
う
が
ず
っ
と

楽
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
で
き
れ
ば
最
低
で
も

３
日
間
は
常
に
家
族
の
誰
か
が
子
犬
の
そ

ば
に
い
て
、
ト
イ
レ
を
し
た
そ
う
な
そ
ぶ

り
を
見
せ
た
ら
す
ぐ
に
ト
イ
レ
に
連
れ
て

い
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ト
イ

レ
シ
ー
ツ
を
あ
ら
か
じ
め
全
面
に
敷
き
つ

め
れ
ば
失
敗
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、

ト
イ
レ
シ
ー
ツ
の
感
触
を
足
の
裏
に
覚
え

さ
せ
る
の
に
も
役
立
ち
ま
す
。

プ
ラ
ス
α
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
挑
戦

　

ト
イ
レ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
と
き

は
、「
ワ
ン
ツ
ー
、
ワ
ン
ツ
ー
」な
ど
の
ト

イ
レ
を
意
味
す
る
言
葉
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

ト
イ
レ
の
言
葉
を
覚
え
さ
せ
る
と
、
排
泄

し
て
ほ
し
い
と
き
に
指
示
し
た
場
所
で
ト

イ
レ
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
便
利
で
す
。

　

ま
た
、
ク
レ
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
併

①犬を観察してトイレのサインを見逃さない

どんなときでも犬をよく観察してトイレのサインを見逃さないようにしましょう。

床のにおいを嗅ぎながら、行ったり来たりしたりくるくる回っているような動

作が排泄のサイン。ぐっすり寝て起きたあと、食べたり飲んだりしたあと、遊び

や運動のあとなどに排泄をすることが多くなります。とくに前回の排泄から1

～2時間以上たっているときはしっかり観察しましょう。

は
じ
め
は
、
ト
イ
レ
＆
ク
レ
ー
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら

トイレ＆クレートトレーニング
５つのステップ

ト
イ
レ
と
ク
レ
ー
ト
に
入
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
、
子
犬
を
迎
え
た
そ
の
日
か
ら

始
め
る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。

③排泄できたらほめる

腰をおろしかけたら、「グッド」「いい

子だね」などのほめ言葉とトイレのコ

マンドを交互にかけながら見守りま

す。ささやくような声でやさしく声を

かけましょう。排泄の最中はそっと見

守るだけにして、頭をなでたり大声で

大げさにほめたりはしないように。

④ごほうびに遊ぶ

排泄がうまくできたら、おやつを与えてほめましょう。さ

らに、「遊ぼう」などと声をかけ、サークルから出して少し

遊んであげると、トイレをちゃんとしたら遊んでもらえる

と理解して、トイレを早く済ませるようになります。

⑤遊んだあとはクレートでお休みタイム

子犬の睡眠時間は、1日合計約18時間。トイレが済み、遊んだら、水

を飲ませ、クレートに一定の時間(昼間は数時間、夜間は5~7時間

ほどが限度です)入れて休ませましょう。犬が自分からクレートに

入るように、中におやつを入れておくとよいでしょう。

最
短
確
実
、
ハ
ッ
ピ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
カ
ギ
を
握
る
ト
イ
レ
&
ク
レ
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
。

トイレとクレートのセッティング例
（留守にするとき／夜間）
●広めのサークル（またはケージ）の床面全体にトイレシーツを
敷きつめる。
●クレート（ハウス）はサークルの端に置くほうが犬は安心でき
る (トイレの場所が決まったら、ハウスはなるべくトイレから離れ
た場所に )。
●遊びでひっくり返
したりできないよう
な容器に新鮮な水を
入れる。
●サークル（または
ケージ）の中には、
ガムなど、犬が長時
間遊べるようなおも
ちゃも入れておく。

ココがポイント
●①～⑤を繰り返して失敗をさせない
クレートの中で１～３時間程度過ごしたら、またトイレに

出して排泄を促し、ごほうびに一緒に遊びます。失敗をさ

せないことが大切で、いつも正しくトイレができるように

なったら、トイレシーツを１枚だけに減らすようにしてい

き、トイレ周囲のサークルも１面だけはずしたりしていき

ます。

●失敗しても叱らない
粗相は、飼い主がトイレのサインをうっかり見逃したため

せ
て
行
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ク
レ
ー
ト
の

中
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
す
る
と
、

旅
行
先
や
万
が
一
の
避
難
先
な
ど
で
も
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●ベッドよりも、扉を閉
められるクレートをハウ
スにするとよい。クレー
トの中にはタオルなどを
敷き、トイレのトレーニ
ング中や夜は扉を閉め、
一定時間ごとに出して遊
んでやることを忘れては
いけない。

サークル

おもちゃ水
クレート

②トイレに連れていってコマンドをかける
排泄のサインをしたら、トイレシーツの上

に子犬を連れていき、においを嗅がせます。

においを嗅いでくるくる回り始めたら、排

泄はもうすぐ。「ワンツー、ワンツー」「シー

シ」「チッチ」などのトイレを促す言葉をか

けながら、静かに見守ります。遊びたがると

きは、少し離れて見守りましょう。

ですから、犬を叱ったり騒いだりしないようにしましょう。

●遊びながらしつけしよう
トイレのあとは、しつけとスキンシップを兼ねて遊んであ

げましょう。「オイデ」「オスワリ」「フセ」「マテ」「ツケ」の基

本のコマンドも、ほめ言葉とおやつ、おもちゃなどを使っ

て遊びながら教えることができます。また、甘咬みしそう

になったらすぐに遊びをやめること、おもちゃを口から離

さないときは動きを止めるなどの方法で上手に対処し、叱

らないしつけをしましょう。

安全な居場所としての
クレート
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問
題
行
動
そ
の
も
の
を
起
こ
さ
せ
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。
散
歩
中
は
路
上
と
犬
を

よ
く
見
て
い
て
、
食
べ
物
が
落
ち
て
い
た

ら
名
前
を
呼
ん
で
注
意
を
そ
ら
す
、
リ
ー

ド
で
止
め
て
呼
び
戻
す
、
排
泄
し
た
ら
す

ぐ
に
片
づ
け
る
、
か
じ
ら
れ
て
困
る
も
の

は
犬
の
近
く
に
置
か
な
い
な
ど
、
飼
い
主

さ
ん
が
犬
の
行
動
の
先
を
読
む
よ
う
に
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ほ
め
る
し
つ
け
③

「
正
し
い
行
動
を
ほ
め
る
」

　
犬
が
吠
え
る
と
つ
い「
う
る
さ
い
」と
叱

り
た
く
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
が
逆
効
果
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
飼
い
主

さ
ん
は
叱
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
逆
に

犬
は
か
ま
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
と
喜
び
、

よ
け
い
に
吠
え
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、
吠
え
て
い
る
間
は
犬
を
無
視

し
、
声
も
か
け
な
け
れ
ば
目
も
合
わ
せ
な

い
よ
う
に
し
、
一
瞬
で
も
静
か
に
で
き
た

ら
、
優
し
く
声
を
か
け
て
ほ
め
る
よ
う
に

し
ま
す
。
吠
え
ず
に
い
ら
れ
た
ら
お
や
つ

を
与
え
た
り
、
散
歩
に
連
れ
出
し
た
り
し

て
ほ
め
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

叱
ら
な
い
ハ
ッ
ピ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

成
犬
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
あ
き
ら
め

る
前
に
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

叱
る
し
つ
け
か
ら

ほ
め
る
し
つ
け
へ

　「
愛
犬
の
し
つ
け
に
失
敗
し
た
」と
思
っ

て
い
る
飼
い
主
さ
ん
は
少
な
く
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、「
成
犬

に
な
っ
た
ら
し
つ
け
直
す
の
は
難
し
い
」

と
あ
き
ら
め
て
い
る
飼
い
主
さ
ん
も
多
い

と
思
い
ま
す
。

　「
犬
の
し
つ
け
」
と
い
う
と
、「
悪
い
こ

と
を
し
た
ら
叱
っ
て
矯
正
す
る
」と
い
う

手
法
を
と
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
実
は「
叱
る
し
つ
け
」だ
け
で
は

犬
に
正
し
い
こ
と
を
教
え
る
と
い
う
こ
と

は
と
て
も
難
し
い
の
で
す
。

　
相
手
は
言
葉
が
わ
か
ら
な
い
犬
で
す
か

ら
、
わ
ず
か
に
タ
イ
ミ
ン
グ
が
ず
れ
た
だ

け
で
、
犬
は
な
ぜ
叱
ら
れ
て
い
る
の
か
わ

か
ら
ず
、
直
ら
な
い
ば
か
り
か
、
叱
ら
れ

続
け
る
こ
と
で
飼
い
主
さ
ん
を
怖
が
る
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、「
ほ
め
る
し
つ
け
」に
転
換
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
ほ
め
る
し
つ
け
に
は
い

ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。
問
題
行
動

の
原
因
や
、
犬
の
性
格
・
性
質
な
ど
に
よ
っ

て
効
果
の
あ
ら
わ
れ
方
は
異
な
り
ま
す
か

ら
、
専
門
家
の
力
を
借
り
て
愛
犬
の
行
動

を
よ
く
観
察
し
、
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ほ
め
る
し
つ
け
①

「
犬
の
要
求
を
満
た
す
」

　「
吠
え
る
」「
か
じ
る
・
破
壊
す
る
」と

い
っ
た
問
題
行
動
は
、
十
分
に
運
動
を
さ

せ
る
な
ど
の
方
法
で
解
決
で
き
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
も
と
も
と
犬
は
吠
え
た
り
か

じ
っ
た
り
す
る
動
物
で
す
か
ら
、た
だ
叱
っ

て
や
め
さ
せ
る
と
い
う
こ
と
は
難
し
い
の

で
す
。
そ
れ
よ
り
も
、
た
く
さ
ん
走
ら
せ

た
り
、
か
じ
っ
て
も
よ
い
も
の
を
与
え
た

り
し
て
犬
の
欲
求
を
満
た
し
、
ス
ト
レ
ス

を
解
消
す
る
ほ
う
が
効
果
的
で
す
。

　
運
動
さ
せ
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、

宝
探
し
な
ど
の
ゲ
ー
ム
で
頭
を
疲
れ
さ
せ

る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
お
散
歩
サ
ー
ビ

ス
な
ど
を
利
用
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

ほ
め
る
し
つ
け
②

「
問
題
行
動
を
未
然
に
防
ぐ
」

　「
拾
い
食
い
」「
食
糞
」な
ど
の
問
題
行

動
は
、
叱
っ
て
や
め
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、

　
犬
が
人
に
飛
び
つ
い
て
困
る
よ
う
な
と

き
も
、
飛
び
つ
か
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
後

ろ
を
向
い
て
犬
を
無
視
し
、
犬
が
座
っ
た

ら
ほ
め
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
飼
い
主
さ
ん
に
愛
さ
れ
た
い
犬
は
、
い

つ
も
飼
い
主
さ
ん
の
こ
と
を
見
て
い
ま
す
。

飼
い
主
さ
ん
が
変
わ
れ
ば
犬
は
す
ぐ
に
気

づ
き
、
行
動
も
変
わ
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

専
門
家
の
力
を

借
り
る
の
も
一
つ
の
方
法

　
ど
う
し
て
も
問
題
行
動
が
解
決
し
な
い

場
合
は
、
犬
の
し
つ
け
の
専
門
家
の
力
を

借
り
て
み
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
犬
の
し

つ
け
を
他
人
ま
か
せ
に
し
て
飼
い
主
さ
ん

が
何
も
し
な
い
で
い
る
の
は
よ
く
あ
り
ま

せ
ん
。
専
門
家
に
犬
を
預
け
て
一
時
的
に

よ
く
な
っ
て
も
、
す
ぐ
に
元
に
戻
っ
て
し

ま
う
か
ら
で
す
。
愛
犬
と
一
緒
に
通
う
し

つ
け
教
室
な
ど
を
利
用
し
て
専
門
家
の
知

恵
や
経
験
を
学
び
な
が
ら
、
飼
い
主
さ
ん

自
ら
が
愛
犬
の
し
つ
け
直
し
を
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

今
か
ら
で
も
遅
く
な
い

成
犬
の
ハ
ッ
ピ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

■吠える
　食事や散歩を催促して吠える「要求

吠え」を叱ってやめさせることは難し

く、上記の対応方法で改善を図る方法

の他にも、あえて「吠えろ」を教えると

いう方法もあります。吠えることが指

示でできると、指示がない時は吠えて

もほめられないため黙っているように

なり、静かにすることを同時に教えら

れます。

■トイレ
　散歩に行かないと排泄しない犬の場

合、大雨の日や家族の不在時に困る場

合があります。

　教え方としては、散歩のときにシー

ツを持参し、排泄のときに「トイレ」の

言葉をかけつつ、地面に広げたシーツ

に排泄させるように仕向けます。おや

つでほめればシーツ上での排泄に慣れ

てきます。これを徐々に自宅の庭やお

部屋のトイレなどに敷いて、トイレの

タイミングに出して排泄を促します。

吠えている犬を叱ると、犬は飼い主さんに相手にしてもらっていると思ってよけいに吠えるようになる。

叱るしつけから、ほめるしつけへの転換

犬が吠えているときは、声をかけたり睨んだりせず完全に無視すること。吠えても飼い主さんから無視されていることに気づくと、
犬はやがて吠えるのをやめて静かになる。そのときがほめるチャンス。

●これまでの対応パターン

●これからの対応はこうしよう

■咬む
　手入れされることが嫌いで咬む場

合や、爪切りを手に持つと逃げていっ

てしまうという犬の場合は、怖い経験

を重ねた結果ですので、まずは大好き

な食事や散歩の時間を利用して、食器、

リード、おやつなど犬の好きなものと

一緒に爪切りを持って見慣れさせ、手

に持っても平気になったら、決して痛

い思いをさせないよう慎重に少しづ

つ、ほめながら短時間でやめるように

して慣らします。飼い主さんとの信頼

関係ができれば、いずれは爪切りをさ

せてくれるようになるでしょう。

叱らずに問題を改善するいろいろなアイデア
成犬の里親に
なった場合
　　　　など…。

?

■ストレスが強い
場合は、長い時間をかけて安心させる
　幼いときに十分に社会化されなかっ

た犬や、被災して飼い主さんと別れて

しまった犬、虐待などを受けたことの

ある犬などは、緊張や恐怖心が強く、容

易に心を開いてくれません。時には攻

撃的になる場合もあります。こうした

犬を引き取った場合、まずは安心でき

る場所を作ってあげること、そして時

間をかけて慣らしていくことが大切で

す。

　怖がっている間は一定した最低限の

世話だけをして強い刺激を与えないよ

うにしましょう。慣れるまではリードの

つけはずしすらできないこともありま

す。しつけ直しには長い時間と深い愛

情と忍耐力が必要です。様子を見なが

ら小さな進歩が見られるたびにほめる

しつけを続けていきましょう。決して短

気を起こしたりしないようにしましょ

う。

Tタッチ(※)をされてリラックスする犬。

(※)Tタッチは、心身の健康を高めるマッサージ法のひとつ。
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パ
ピ
ー
教
室
の
現
場
で
実
践
し
て
い
る
愛
犬
の
し
つ
け
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
。
ほ
め
上
手
、
し
つ
け
上
手
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　
特
別
な
言
葉
を
決
め
な
く
て
も
、「
よ

く
で
き
た
ね
ー
」、「
え
ら
い
ね
ー
」、「
す

ご
い
ね
ー
」な
ど
感
動
し
て
思
わ
ず
言
っ

て
し
ま
う
よ
う
な
言
葉
や
声
の
ト
ー
ン
の

方
が
ほ
め
方
と
し
て
効
果
的
で
す
。

●
励
ま
し
や
お
願
い
は
犬
に
は
効
か
な
い

　
何
か
を
教
え
よ
う
と
す
る
と
き
、
飼
い

主
さ
ん
が
や
り
が
ち
な
の
が
、「
が
ん
ば
っ

て
」「
大
丈
夫
」「
お
願
い
だ
か
ら
○
○
し

て
」と
い
っ
た
励
ま
し
や
お
願
い
の
言
葉

を
か
け
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
指
示
以

外
の
言
葉
を
か
け
て
も
犬
は
意
味
が
わ
か

り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
混
乱
す
る
だ
け
で
、

何
を
し
た
ら
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
く
な
り

ま
す
。
指
示
は「
明
確
に
短
く
」
が
基
本

で
す
。

　
　
　
　
　

●
ご
ほ
う
び
の
お
や
つ
は
徐
々
に
減
ら
す

　
ご
ほ
う
び
の
お
や
つ
は
、
最
初
の
う
ち

は
毎
回
あ
げ
て
も
、
覚
え
て
き
た
ら
徐
々

す
ぐ
に
役
立
つ
ほ
め
方
の

ポ
イ
ン
ト

●
普
通
に
し
て
い
る
と
き
こ
そ
ほ
め
る

　
犬
が
落
ち
着
い
て
い
る
と
き
に
は
、時
々

ほ
め
て
や
り
ま
し
ょ
う
。
名
前
を
呼
び
愛

犬
と
目
が
あ
っ
た
ら
、
に
こ
っ
と
笑
っ
て

ほ
め
て
や
り
ま
す
。
い
つ
も
注
意
を
引
く

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
い
る
と
ほ
め
ら
れ
る
」
と
い
う
こ
と

を
犬
が
わ
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
毎
回
大
げ
さ
に
ほ
め
な
い

　
愛
犬
が
指
示
さ
れ
た
こ
と
を
す
る
た
び

に
、
飼
い
主
さ
ん
が
力
を
こ
め
て
ご
し
ご

し
と
な
で
た
り
、
大
き
な
声
で
ほ
め
た
り

し
て
、
興
奮
気
味
に
な
る
と
、
犬
は
気
が

散
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
、
犬
の
真
正
面
か
ら
お
お
い
か
ぶ

さ
る
よ
う
に
し
て
ほ
め
た
の
で
は
、
犬
は

恐
怖
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
ほ
め
る
と

き
は
、
笑
顔
で
や
さ
し
く
、
ほ
め
言
葉
を

か
け
る
だ
け
で
も
十
分
で
す
。

●
大
き
な
声
は
出
さ
な
い

　
聴
力
が
優
れ
て
い
る
犬
を
大
声
で
し
つ

け
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
声
を
出

す
よ
り
も
、
普
通
に「
お
す
わ
り
」「
お
い

で
」な
ど
の
短
め
の
言
葉
で
指
示
し
、
タ

イ
ミ
ン
グ
よ
く
ほ
め
る
ほ
う
が
、
犬
の
理

解
に
は
効
果
的
で
す
。

●「
よ
し
」に
注
意

　「
よ
し
」や「
よ
し
よ
し
」と
い
う
ほ
め
言

葉
を
、
普
段
ご
飯
を
あ
げ
る
と
き
に「
食

べ
て
い
い
」と
い
う
意
味
で
使
っ
て
い
る

場
合
は
、
他
の
ほ
め
言
葉
を
使
う
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

に
減
ら
し
て
い
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

い
つ
も
ご
ほ
う
び
を
あ
げ
て
い
る
と
、
も

ら
う
の
が
当
然
に
な
っ
て
ご
ほ
う
び
の
価

値
が
な
く
な
り
ま
す
。
減
ら
す
分
、
か
わ

り
に
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き

た
と
き
な
ど
に
は
特
別
の
お
や
つ
を
あ
げ

る
な
ど
、
グ
レ
ー
ド
を
つ
け
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

●
こ
ん
な
叱
り
方
は
Ｎ
Ｇ

　
ほ
め
る
し
つ
け
を
し
よ
う
と
し
て
も
、

意
に
添
わ
な
い
こ
と
を
犬
が
す
る
と
、
イ

ラ
イ
ラ
し
て
叱
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
叱
る
こ
と
で
犬
が
正
し

い
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
だ

ら
だ
ら
い
つ
ま
で
も
叱
っ
た
り
、
感
情
に

ま
か
せ
て
叱
っ
た
り
し
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
な
叱
り
方
は
飼

い
主
さ
ん
と
愛
犬
の
信
頼
関
係
を
損
ね
て

し
ま
い
ま
す
。

ほめ方のここが肝心 !　ピンポイントアドバイス
~犬がきちんとできるようになるコツ~

最初はおやつをあごの下に持ち、名前を呼
び、一瞬目が合ったら「そう!」とほめておや
つを与えます。繰り返すと、名前を呼べばす
ぐに振り向くようになります。よそ見した
り、なかなか目を見なかったりするときは、
しっかり見るように仕向けましょう。毎回
ほめますが、おやつは少しずつ間を空けて、
おやつがなくても目を見るようにします。
アイコンタクトはしつけの要となります。

おやつを持った手を犬の鼻先から頭上へ
移動させると、顔が上を向き腰を落とし気
味になります。最初はそこでほめますが、指
示で座ることを覚えたら、きちんとお尻が
床についてからほめることが大切です。中
腰でほめてしまうと、きちんと座って待て
なくなってしまいます。

おすわりの姿勢から、おやつを持った手を
犬の鼻先から床面に下げると鼻先も下が
り、さらに床面に沿って、犬の前方へゆっ
くり移動させると、犬は前足を前に出しふ
せの姿勢となります。ほめておやつを与え
ますが、指示で伏せるようになったら、両側
の肘が床面にきちんとついてからほめるこ
とが大切です。おやつは頭上から出さず、低
い位置で与えないと、すぐ立ち上がってし
まいます。

呼んだら来るけど、手元には来ないという
のは、飼い主さんにとっては悲しいことで
す。最初は室内で、名前を呼んで来たら首
輪をつかみ、ほめておやつを与え、また放し
て遊ばせます。これを繰り返すとことで、呼
ばれて捕まっても、おやつがもらえ、楽しく
遊べることを学習しますので、呼べば（アイ
コンタクトができていれば）喜んで飛んで
くるようになります。※犬をつかまえたり、手を伸ばして

おやつを与えないことが大切。

アイコンタクト

おすわり

ふせ

おいで

目線が一致していること。

きちんとお尻が床についていること。

両側の肘が床にきちんと付いていること。

懐に深く飛び込んでくること。

 
プ
ロ
直
伝
　

ほ
め
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
コ
ツ
を
教
え
ま
す
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【遊び方】
ハッピーな子犬にするためのしつけ方を勉強す

るための「すごろく」です。質問に対して、A

と B のうちどちらが適切なしつけ方法かを選ん

でください。正しいしつけ方法ができていれば

次のコマへと進めます。もし、不適切なやり方

をしているなら、そこで解説を読んで 1 回お休

みしてください。全部正しいしつけ方法を学ん

だ方は無事にゴールできます。

がんばって !!

ハッピー
パピートレーニング

⇒
⇒

⇒
　　　
　→トイレのしつけはまだできていない　
　　 ⇒　p.8 へ
　→トイレのしつけはほぼ間違えなくなった　
　　 ⇒　1 へ

Q　毎晩のように夜鳴きをする
A　安心できる環境を整え、
ひとりにしておく⇒ 2 へ

B　鳴く度に抱っこして落ち
着かせる⇒ 3 へ

犬にとって安心できる環境は自
分のクレートの中です。飼い主
さんの寝室の片隅やベッドの横

にクレートを置いてや
れば犬は安心して寝ら
れます。⇒ 4 へ

淋しがるたびにそばに行っていると、
来てくれるまで鳴いたり吠えたりす
るようになるだけでなく、犬は分離
不安となり、今後は待つことやお留
守番ができず困ることがあります。
⇒ 1 に戻る

歯が当たったり、咬むと
遊んでもらえないことを
数回で学習し理解しま
す。その後、犬は歯が当
たらないように注意し
て、ちゃんと加減して遊
ぶようになります。⇒ 7
へ

Q　愛犬と遊んでい
たら手を甘咬みされた
A　かわいいので遊び続ける、大
声で叱る、キャーと叫ぶ⇒ 5 へ
B　「痛いっ !」と言って、遊ぶの
をやめてみる（1 ～ 2 回、30 秒
～ 1 分間）⇒ 6 へ

犬は遊んでもらえると思っ
て嬉しくなり、もっと強く
咬むようになるでしょう。
⇒ 4 に戻る

家族全員で楽しく学ぼう
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Q　じゃれている
うちに興奮して飛
びついてきた

A　両前足を持って遊ぶ、
または抱っこしてあげる
⇒ 8 へ
B　犬の相手をせずに
　背を向けるか、棒の
　ように直立不動で動
　　　かない。⇒ 9 へ

飛びつくことでもっと楽しいことをし
てもらえると思い、誰にでも飛びつく
ようになりますので、すぐ座らせるよ
うにしつけましょう。⇒ 7 に戻る

慣れないうちは少しずつ、やさし
くが基本です。ほめておやつを使
いながらこれを毎日繰り返し行
い、手入れに対してよいイメージ

を持たせます。健康管理のた
めにも大切ですから、根気良
く慣らしましょう。⇒ 13 へ

Q　名前を呼ん
でも来ない

A　大声で呼び続ける、または追
いかける⇒ 14 へ
B　名前を呼んで、目が合ったらほめ
て、好きなものを与える⇒ 15 へ

Q　おもちゃを取り上げ
ようとしたらうなる

A　「ちょうだい」を教える。⇒ 17 へ
B　強く叱って取り上げる⇒ 18 へ

Q　ブラッシン
グを嫌がる

A　胴の下側から少しづつブラッ
シングしては、すぐにほめる。
⇒ 11 へ

B　｢ダメでしょ｣ と叱り、慣
れるまでブラッシングし続け
る⇒ 12 へ

犬が不安な時に無理に我慢させる
と、咬みついて手入れから逃れる
ことを覚えてしまいます。その後
は少しの手入れでも抵抗するよう
になり、その後の健康管理も難し
くなります。⇒ 10 に戻る

名前を呼ぶときは、犬の好きなことの
前だけにしましょう。普段からゴハン
の前や散歩の前などに名前を呼び、目

を見たら ( アイコンタクト ) ほめて、すぐ
に希望をかなえてやりましょう。その上で

「名前＋おいで」を教えることが大切です。
⇒ 16 へ

普段、名前を呼んで叱ったり、おもちゃ
を無理やり取り上げたりしていません
か ?　犬は「名前を呼ばれる = 嫌なこ
とが起きる」と関連付けして覚えてい
るため、呼んでも来なくなってしまい
ます。⇒ 13 に戻る

飛びつくよりも、座るほう
が早く相手をしてもらえる
ことを学習し理解します。

「スワレ」の指示ですぐ座っ
て待つようになるので、マ
ナーのよい愛犬になりま
す。⇒ 10 へ

同じおもちゃを 2 つ用意し、1 つは
手元に隠して遊びます。犬がくわえ

ているおもちゃに「ちょうだい」と言
いつつ、もうひとつのおもちゃを出し
て見せます。犬が口から放したら「あ
りがとう」とほめて受け取り、交換し
て遊んでやります。

大切なモノを守ろうとするのは
犬の本能。いきなり強引に取り
上げようとすればうなったり、
咬みついたりして自分の占有権
を主張するようになります。咬
みつく事故が起きやすくなり、
飼い主さんへの信頼は壊れてし
まいます。⇒ 16 に戻る
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【注意】ここに紹介したしつけ方法は一例です。愛犬に合わせた方法を工夫してしつけをしましょう。
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